
午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン バスケットボール（高校生以上）

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン バスケットボール（高校生以上） 夜間 バドミントン 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 団体利用 夜間 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 団体利用 夜間 バドミントン

午前 午前 バスケットボール（高校生以上）

午後 午後 バスケットボール（小・中学生）

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン

午前 バスケットボール（高校生以上） 午前 バスケットボール（小・中学生）

午後 バスケットボール（小・中学生） 午後 バスケットボール（高校生以上）

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン

午前 バスケットボール（小・中学生） 午前

午後 バスケットボール（高校生以上） 午後

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン
【バレーボール】小・中学生17～18時

高校生以上18時～

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン
【バレーボール】小・中学生17～18時

高校生以上18時～ 夜間 バドミントン バスケットボール（小・中学生）

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン バスケットボール（小・中学生） 夜間 バドミントン 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 団体利用 夜間 団体利用

午前 午前

午後 午後

夜間 団体利用 夜間

午前 午前 バスケットボール（小・中学生）

午後 午後 バスケットボール（高校生以上）

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン

午前 バスケットボール（小・中学生） 午前 バスケットボール（高校生以上）

午後 バスケットボール（高校生以上） 午後 バスケットボール（小・中学生）

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン

午前 バスケットボール（高校生以上） 午前

午後 バスケットボール（小・中学生） 午後

夜間
【バレーボール】小・中学生17～18時

高校生以上18時～ 夜間 バドミントン
【バレーボール】小・中学生17～18時

高校生以上18時～

午前 午前

午後 午後

夜間 夜間 バドミントン バスケットボール（高校生以上）

ミニバレー

ミニバレー バドミントン 卓球

スポンジテニス バドミントン

春季市民卓球大会
（９：００～１７：００）

ミニバレー･バドミントン･卓球
（１８：００から）

バドミントン

スポンジテニス

１０：００～
１０：３０は
ｳｫｰｷﾝｸﾞ
限定です

バドミントン

バドミントン

クラーク幼稚園親子レクリエーション

ミニバレー・バドミントン・卓球
スポンジテニス
（１３：３０から）

バドミントン

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

卓球

９：００～
１８：００は
利用できま
せん

９：００～
１３：３０は
利用できま
せん

バドミントン

バドミントン

水

スポンジテニス

〈指導〉
10～12時

23 火

22 月

卓球

卓球
〈指導〉
14～16時

バドミントン

ミニバレー
バドミントン

24

１０：００～
１０：３０は
ｳｫｰｷﾝｸﾞ
限定です

バドミントン

ミニバレー
バドミントン

卓球

バドミントン

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

卓球

バドミントン
(１７：４５まで）

バドミントン

ミニバレー

ミニバレー

27

26 金

スポンジテニス

〈指導〉
10～12時 25 木

バドミントン

卓球
〈指導〉
14～16時

ミニバレー
バドミントン

卓球

ミニバレー

水

16 火

卓球

卓球

バドミントン
(１７：４５まで）

卓球

卓球
バドミントン

28 日

バドミントン土

日

卓球
〈指導〉
14～16時

令和６年[４月]の総合体育館で利用できるスポーツ種目と大会のご案内

日 曜 区分 アリーナ 第２体育室
ランニング
コース 日 曜 区分 アリーナ 第２体育室

ランニング
コース

1 月
ミニバレー
バドミントン

17

バドミントン

バドミントン

スポンジテニス

卓球 バドミントン

ミニバレー

ミニバレー
バドミントン

卓球

土5 金
ミニバレー
バドミントン

8 月

7 日 卓球ミニバレー

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

スポンジテニス

ミニバレー

ミニバレー
バドミントン

木

卓球
バドミントン

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

卓球

１０：００～
１０：３０は
ｳｫｰｷﾝｸﾞ
限定です

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

〈指導〉
10～12時

卓球

19 金

6 土

3 水

2 火

4 木

18

バドミントン
(１８：４５まで）

20

スポンジテニス バドミントン

バドミントン
スポンジテニス

バドミントン

卓球

バドミントン 21

13

9 火

12 金
ミニバレー
バドミントン

卓球

11 木 卓球

10 水

土

スポンジテニス

バドミントン

スポンジテニス

卓球ミニバレー

ミニバレー
バドミントン

15 月

【利　用　時　間】　　　　　＜午前＞９：００～１３：００　　　　＜午後＞１３：００～１７：００　　　　＜夜間＞１７：００～２２：００

備
　
　
　
　
考

14 日 卓球
ミニバレー
バドミントン

卓球ミニバレー

30 火

29

休　館　日

＊休館日は第１・３月曜日です。祝日の場合は翌日が休館日となります。
＊島松体育館、福住屋内運動広場は開館しております。

月

バドミントン

卓球

ミニバレー
バドミントン

スポンジテニス

バドミントン

卓球

バドミントン
(１８：４５まで）

１０：００～
１０：３０は
ｳｫｰｷﾝｸﾞ
限定です

バドミントン

バドミントン

ミニバレー


